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RESUMEN

El estudio de los efectos de la pandemia de la COVID-19 en la salud de la poblacién es objeto
de interés de la comunidad cientifica a nivel mundial. En este articulo se analiza el impacto
de la pandemia en la salud mental percibida de la poblacién laboral andaluza. Se ha realizado
un andlisis cuantitativo mediante la exploracién bivariante y el andlisis de segmentacién
utilizando el algoritmo CHAID de los datos de la Encuesta Social 2020: Habitos y condicio-
nes de vida de la poblacién andaluza durante el estado de alarma realizada por el Instituto
de Estadisticay Cartografia de Andalucia (IECA, 2020). Los principales resultados muestran
que el empeoramiento de la salud mental de la poblacién laboral andaluza esté estrecha-
mente relacionado con el riesgo percibido de pérdida de ingresos y empleo. Los grupos que
ya eran especialmente vulnerables son los mas afectados: jévenes, empleados del sector
servicios y las mujeres, siendo estas tltimas las que presentan una mayor probabilidad de
haber sentido depresion durante este periodo.
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ingresos; depresion.
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ABSTRACT

The study of the effects of the COVID-19 pandemic is of interest to the global scientific com-
munity, especially the effects on the population’s health. This article aims to analyse the
impact of the pandemic on the perceived state of mental health of the working population in
Andalusia. A quantitative analysis was performed using bivariate exploration and segmen-
tation analysis, running the CHAID algorithm on the data from the “Social Survey 2020:
Habits and Living Conditions of the Andalusian Population During the State of Alarm” con-
ducted by the Institute of Statistics and Cartography of Andalusia (IECA, 2020). The main
findings show that the deterioration of the Andalusian working population’s mental health
is closely related to the perceived loss of income and employment, with the groups that
were already particularly vulnerable being the most affected, such as young people, emplo-
yees in the service sector and women, who, regardless of their occupation, are more likely
to have suffered depression during this period.

KEYWORDS: COVID-19; working population in Andalusia; mental health; loss of income; de-
pression.

1. Introduccidén

La pandemia de la COVID-19 ha afectado considerablemente a la salud de las perso-
nas a nivel mundial. Para reducir su efecto, los distintos gobiernos se vieron obliga-
dos a tomar una serie de medidas de contencion basadas en el control de la movilidad
internacional e intranacional mediante el cierre de fronteras, el establecimiento del
confinamiento domiciliario y el paro de la actividad econdémica que afectaron de ma-
nera asimétrica al conjunto de la poblacién en funcién de sus caracteristicas socio-
demograficas, laborales y econémicas, como evidencian diversos estudios (Ocafia et
al., 2020; Fundacion FOESSA, 2022).

En el caso de la poblacién laboral, el impacto que han tenido la pandemia y las
medidas adoptadas por los gobiernos y el empresariado ha afectado al nivel de
exposicion de los trabajadores al virus, la forma en la que desarrollan su activi-
dad laboral y el riesgo de desempleo, ERTE o cese de actividad, con la pérdida de
ingresos que conlleva. Esta conjuncién de circunstancias atipicas que afectan al
bienestar de las personas ha derivado en un gran interés por parte de la comuni-
dad cientifica en conocer el impacto que ha tenido en el estado de salud mental de
la poblacién.

El presente articulo pretende profundizar en el impacto que han tenido la pandemiay
las medidas adoptadas por el gobierno y los empresarios en el estado de salud mental
percibido de la poblacién laboral andaluza (PLA a partir de ahora) a partir de los datos
de la Encuesta Social 2020: Habitos y condiciones de vida de la poblacién andaluza
durante el estado de alarma, elaborada por el Instituto de Estadistica y Cartografia de
Andalucia (IECA, 2020) durante los primeros meses de confinamiento domiciliario
en Espafia.

98



Impacto de la pandemia en el estado de salud mental percibido de
la poblacion laboral andaluza durante el confinamiento https://doi.org/10.54790 /rccs. 34

2. Marco tedrico

En Espafia, durante el confinamiento, se mantuvieron servicios esenciales como los
servicios sanitarios, de transporte y comercios relacionados con la alimentacién;
siendo los trabajadores de estos sectores los mas expuestos al virus durante este pe-
riodo. Para el resto de sectores, cuya actividad laboral presencial no estaba permitida,
se tomaron medidas desde las propias empresas para adaptar la actividad laboral al
teletrabajo. En los casos en que la naturaleza de la actividad laboral no permitia la
adaptacion al teletrabajo, se recurrié al cese de la actividad laboral que ha afecta-
do especialmente a las personas de rentas mas bajas que, por lo general, trabajan
en el sector servicios: turismo, hosteleria, ocio, limpieza, comercio, transportes, etc.
(Ocafia et al., 2020). En el peor de los casos se recurri6 al despido, que ha afectado
especialmente a trabajadores temporales, jévenes, auténomos y empleados de pe-
quefias empresas (Ocafia et al., 2020).

La conjuncién de las consecuencias directas de la pandemia experimentadas, sobre
todo, por las personas mas expuestas al virus, vy las indirectas, derivadas de las me-
didas adoptadas por los gobiernos que han afectado a la situacién laboral y econd-
mica de la poblacién laboral, ha supuesto un impacto negativo en el estado de salud
mental (Bericat y Acosta, 2020; de Miquel et al., 2022), cuyo analisis ha suscitado
gran interés por parte de la comunidad investigadora de diversas disciplinas a nivel
internacional.

Los trabajadores del sector sanitario y comercial (comercios esenciales) son los que
han estado mas expuestos al virus durante el confinamiento. Algunos estudios han
encontrado que el ndmero de bajas laborales por enfermedad ha aumentado signi-
ficativamente entre estos trabajadores, especialmente en el sector sanitario, que en
marzo de 2020 comprendian el 20% de los casos confirmados por COVID-19 en Es-
pafia (Calvo-Bonacho et al., 2020). Ademas del mayor riesgo de contraer el virus, la
excesiva presion, carga de trabajo, incertidumbre y sobrecarga han contribuido al
empeoramiento de la salud mental de los trabajadores del sector sanitario, que ya
antes era peor que la del resto de la poblacién (Rodriguez-Rey et al., 2020).

Aquellos trabajadores que pudieron adaptar su actividad laboral al teletrabajo no han
visto especialmente afectado su modus vivendi (Ocafia et al., 2020), pues esto les ha
permitido conservar su empleo durante este periodo sin el riesgo de exponerse al vi-
rus. Sin embargo, estudios como el de Sim (2020) apuntan que la soledad prolongada
y la carencia de la interaccién en el espacio de trabajo de esta forma de desarrollo de
la actividad laboral ha afectado al estado de salud mental de estas personas. Ademas,
la sobrecarga de comunicacién mediante la participacién en multiples reuniones vir-
tuales, asi como la sensacién de vigilancia, han supuesto un aumento del tiempo que
los trabajadores han pasado con el teléfono movil y el aumento de la incidencia de
depresion (Mendoca et al., 2022).

Por tanto, en este contexto de riesgo e incertidumbre, conservar el empleo no evita el
impacto en el estado de salud mental; es mas, la obligacién de acudir al puesto de tra-
bajo en el contexto pandémico (con el riesgo de pérdida de empleo que conllevaria no
hacerlo) afecta negativamente al bienestar psicosocial de los trabajadores (Hernan-
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dez-Rodriguez, 2020) que han desarrollado su actividad laboral tanto presencial-
mente como de manera remota. No obstante, es la salud mental de la poblacién mas
vulnerable la que se ha visto especialmente afectada, como es el caso de personas en
situacién de precariedad y ausencia de recursos econdmicos (Hernandez-Rodriguez,
2020).

Ademas de las implicaciones en salud mental relacionadas con las condiciones labo-
rales durante la pandemia, estudios previos a la misma sefialan que el estado de salud
percibido no parece estar relacionado con el estado de salud, sino que son caracte-
risticas sociodemograficas y de la personalidad las que tienen mas peso en la valora-
cién subjetiva que hacen las personas de sus estados de salud (Castro-Vazquez et al.,
2006). En esta linea, estudios como el de Rocha et al. (2010) apuntan que las personas
que se encuentran en peores condiciones socioeconémicas, asi como las personas des-
empleadas o en baja laboral, presentan un estado de salud mental peor que el resto.
Ademas de este estudio mencionado, Di Blasi et al. (2021) apuntan que las mujeres, ya
antes del confinamiento, mostraban peores niveles de depresién y ansiedad que los
hombres, un desajuste que persistié durante la fase temprana de la pandemia (Jaques-
Avifid et al., 2020).

En resumen, los estudios en torno al impacto de la pandemia en la salud mental de la
poblacién laboral durante el periodo de confinamiento muestran que, ademas de
factores sociodemograficos como el sexo o la edad, las condiciones en las que se ha
desarrollado la actividad laboral y la incertidumbre relacionada con la conservacién
o pérdida del empleo son cuestiones claves para entender como ha incidido la pande-
mia en la salud mental de la poblacién laboral.

En este estudio se pretende analizar como ha afectado la pandemia y las consecuen-
cias de las medidas tomadas por los gobiernos para frenarla, en la PLA en funcién de
las caracteristicas sociodemograficas, laborales y econdmicas de lamisma. Por tanto,
los objetivos planteados son los siguientes:

Objetivo general: analizar el impacto de la pandemia en la salud mental percibida de
la PLA en funcién de sus caracteristicas sociodemograficas, laborales y econémicas.

Objetivo especifico 1: estudiar la relacion entre las variables sociodemogréficas, la-
borales y econdmicas de la PLA con el estado de salud mental subjetivo durante el
confinamiento.

Objetivo especifico 2: analizar qué variables son las mejores pronosticadoras de que
una persona perteneciente a la PLA se haya sentido deprimida durante el confina-
miento.
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3. Metodologia

3.1. Base de datos y muestra

Para la consecucién de los objetivos propuestos se han utilizado los datos de la En-
cuesta Social 2020: Habitos y condiciones de vida de la poblacién andaluza durante el
estado de alarma, elaborada por el Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia
(IECA). Se ha trabajado con una submuestra (N = 1.315) en la que todos los casos son
personas que pertenecen a la PLA en el momento en que se realizé el trabajo de cam-
po (entre el 15 de abril y el 29 de mayo de 2020), con edades comprendidas entre los
16 y 6/ anos.

3.2. Técnicas de anélisis

Para responder al objetivo especifico 1 se ha realizado un anélisis cuantitativo me-
diante una exploracién bivariante a través de tablas de contingencia, que permiten
describir las caracteristicas sociodemograficas, laborales y econémicas de la PLA en
relacién con el impacto de la pandemia en su estado percibido de salud mental; la
realizacién de la prueba del Chi-cuadrado, para analizar la asociacién entre las va-
riables dependientes e independientes; y el calculo de los residuos tipificados corre-
gidos, que permiten observar qué categorias particularmente son las que presenta
dicha asociacién, en caso de haberla.

Para responder al segundo objetivo especifico se ha realizado un analisis de segmen-
tacion utilizando el algoritmo CHAID (Chi-squared Automatic Interaction Detection)
que permite hallar los perfiles de personas dentro de la PLA que se hayan sentido
deprimidos durante el confinamiento y, por otro lado, aquellos que no se hayan sen-
tido deprimidos durante el mismo periodo, en funcién de sus caracteristicas socio-
demogréficas, laborales y econémicas. Es el propio algoritmo el que determina, con
un nivel de confianza establecido del 95,5%, en primer lugar, la agrupacién de las
categorias de las variables independientes y, en segundo lugar, qué variables son las
mejores pronosticadoras del sentimiento de depresién (Escobar, 1998).

3.3. Variables dependientes

3.3.1.  Estado de salud mentsl percibido comparado

Se trata de una variable creada a partir de las variables «valoracién del pro-
pio estado de salud mental actual» (durante el confinamiento) y «valoraciéon
del propio estado de salud mental hace doce meses». En los casos en los que la sa-
lud mental percibida actual tiene un valor inferior a la salud mental percibida hace
doce meses, se ha recodificado como «empeora»; en caso contrario, «mejora»; y en
el caso de que el valor sea el mismo, «se mantiene». Por ejemplo, si la salud mental
percibida hace doce meses era «excelente» y la actual es «buena», se considera que
ha empeorado.
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Tabla1

Distribucién de frecuencias de las variables empleadas en la construccion de la variable
dependiente «estado de salud mental percibido comparado»™

Salud mental antes F P PA  Salud mental actual F P PA
Excelente 217 16,53 16,53 Excelente 271 20,62 20,26
Muy buena 266 20,26 36,79 Muy buena 37 28,23 48,86
Buena 639 48,44 8522 Buena 574 43,68 92,54
Regular 167 12,72 9794 Regular 81 6,16 98,71
Mala 27 2,06 100,00 Mala 17 1,29 100,00

*F: frecuencia; P: porcentaje; PA: porcentsje acumulado.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuests Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

Esta nueva variable permite distinguir aquellos casos en los que el estado de salud
mental percibido ha mejorado, ha empeorado o se ha mantenido en comparacién con
el periodo previo a la crisis de la COVID-19.

Tabla 2

Distribucién de frecuencias de la variable dependiente «estado de salud mental
comparado»”

Salud mental comparada F P PA
Mejora 83 6,32 6,32
Empeora 318 24,20 30,52
Se mantiene 913 69,48 100,00
Total 1.314 100,00

*“F: frecuencia; P: porcentaje; PA: porcentaje acumulado.
Fuente: Elaboracién propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

3.3.2. Sentimiento de depresion durante la dltima semana

Se trata de una variable creada a partir de la «frecuencia con la que las personas se
han sentido deprimidas durante la Gltima semana».
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Tabla 3

Distribucién de frecuencias de la variable «frecuencia con la que ha sentido depresién
durante la dltima semana»™

Sentimiento de depresion F P PA
En ningin momento o casi ningln momento 718 54,60 54,60
En algdn momento 522 39,70 94,30
Buena parte del tiempo 51 3,88 98,17
Todo o casi todo el tiempo 24 183 100,00
Total 1.315 100,00

*F: frecuencia; P: porcentaje; PA: porcentaje acumulado.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

Para este analisis no resulta especialmente relevante conocer la frecuencia con la que
tuvieron este sentimiento, sino el hecho de haberlo sentido o no. Por ello, esta varia-
ble ha sido recodificada en dos categorias convirtiéndola en una variable dicotémica
que distingue aquellos sujetos que no han sentido depresién durante el confinamien-
to y los que si han sentido depresion independientemente de la frecuencia de este
sentimiento.

Tabla 4

Recodificacién de variable dependiente «sentimiento de depresién durante la dltima
semana

Categorias nuevas Categorias antiguas
No ha senfido depresién En ningin momento o casi ningin momento
Ha sentido depresion En algin momento, buena parte del tiempo, todo o casi todo el tiempo.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5

Distribucién de frecuencias de la variable dependiente «haber sentido depresién durante la
Ultima semana»™

Sentimiento de depresién F P PA
No ha sentido depresién 718 54,6 54,6
Ha sentido depresion 597 45,4 100,00
Total 1.315 100,00

*F: frecuencia; P: porcentaje; PA: porcentsje acumulado.
Fuente: Elaboracion propia a partir de [ECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de ls Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.
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3.4. Variables independientes

Las variables independientes de este estudio se dividen en tres bloques: sociodemo-
gréficas, laborales y econdémicas. A continuacién se presentan los estadisticos des-
criptivos basicos de las variables consideradas a priori dentro de cada bloque y su
grado de asociacién con las variables dependientes.

Tabla 6

Estadisticos descriptivos y asociacién entre variables dependientes e independientes
mediante Chi-cuadrado

Observ. Media Desv. Tipica
Variables dependientes
Salud mental comparada (1)
Mejora 1.315 0,06 0,24
Empeora 1.315 0,24 0,43
Se mantiene 1.315 0,69 0,46
Sentimiento de depresion (2)
No ha senfido depresién 1.315 0,55 0,50
Si ha sentido depresidn 1.315 0,45 0,50
Variables independientes
Bloque 1. Sociodemogréfico
Sexo [[I] /12]]
Hombre 1.315 0,53 0,50
Mujer 1.315 0,47 0,50
Edad [1) /12)']
16-34 1315 0,25 0,43
35-49 1.315 0,47 0,50
50-64 1.315 0,28 0,45
Provincia [[1] - /(2] - ]
Almeria 1.315 0,08 0,27
Cadiz 1.315 0,14 0,34
Cérdoba 1.315 0,09 0,29
Granada 1.315 0,11 032
Huelva 1.315 0,06 0,24
Jaén 1.315 0,08 0,27
Maélaga 1.315 0,18 0,38
Sevilla 1.315 0,26 0,44
Tamario de municipio [[1) - /[2)*]
Ciudad 1.315 0,51 0,50
Zona de densidad intermedia 1.315 0,40 0,49
Zona rural 1.315 0,09 0,29
Pais de nacimiento [[1) - /[2) - ]
Espafia 1.315 0,96 0,20
Otro pals 1.315 0,04 0,20
Nivel de estudios [[1] - /(2] -]
Primarios 1.315 0,06 0,23
Educacién secundaria 1.315 0,50 0,50
Superiores 1.315 0,44 0,50
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Observ. Media Desv. Tipica
Bloque 2. Laboral
Situacion laboral [(1)** /[2)** ]
Asalariados a tiempo completo 1315 0,54 0,50
Asalariados en ERTE 1.315 0,16 0,37
Asalariados a tiempo parcial 1315 012 032
Empresarios con asalariados 1.315 0,07 0,25
Eronopng:%?as sin asalariados, trabsjador independiente o miembro de 1315 o1 031
Ocupacion [(1)* /(2)*
Directores y gerentes 1.315 0,07 0,26
Técnicos y profesionales cientificos e intelectuales 1.315 0,20 0,40
Técnicos, profesionales de apoyo 1.315 013 0,33
Empleados contables, administrativos y ofros empleados de oficina 1.315 0,09 0,28
I;%aejzg?erfs de los servicios de restauracion, personales, proteccion y 1315 0.20 0.40
;reaszijzgoores cualificados en el sector agricols, ganadero, forestal y 1315 0,02 015
Iiréa):ajadores cualificados de las industrias Manufactureras y la construc- 1315 0.09 028
Operadores de instalacién y maquinaria, y montadores 1.315 0,07 0,25
Ocupaciones elementales 1.315 0,14 0,34
Desarrollo de s actividad laboral [[1) - /(2)°
Ha teletrabsjado 1.315 0,30 0,46
No ha teletrabajado 1315 0,45 0,50
De baja, vacaciones, permiso 1.315 0,06 0,24
ERTE o cese de actividad 1.315 0,18 0,38
Tipo de contrato [[1] - /(2] -]
Contrato indefinido 1.315 0,58 0,49
Contrato temporal 1.315 0,24 0,42
No contratados [empresarios) 1315 0,18 0,38
Riesgo percibido de pérdids de empleo [[1]* /(2)*** ]
Muy o bastante probable 1.315 0,29 0,45
Poco o nada probable 1.315 0,54 0,50
Ya ha perdido el empleo 1.315 0,12 032
No sabe, duda 1.315 0,04 0,20
Bloque 3. Econdémico
Nivel de ingresos del hogar en febrero/2020 (€)[(1] - /(2)*** ]
Menos de 450 1.315 0,01 0,12
Entre 451y 900 1.315 0,10 0,30
Enfre 901y 1.600 1.315 030 0,46
Entre 1.601y 2.500 1.315 0,25 0,44
Entre 2.501y 3.000 1.315 01 0,31
Més de 3.000 1.315 0,16 0,37
Facilidsd/Dificultad para llegar s fin de mes [[1]* /(2)*** ]
Facil o muy facilmente 1.315 071 0,45
Dificil o muy dificilmente 1.315 0,27 0,44
Retraso en el pago de hipoteca [[1] - /(2)*** ]
Si 1.315 0,02 0,15
No 1.315 0,98 0,15
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Observ. Media Desv. Tipica

Retraso en el pago de alquiler [[1)* /(2)*]

Si 1.315 0,02 015

No 1.315 0,98 0,15

Retraso en el pago de facturas [[1] - /(2)*]

Si 1.315 0,04 0,20

No 1.315 0,96 0,20

Riesgo de pérdida de ingresos [[1)*** /[2)*** ]

Muy o bastante probable 1.315 0,37 0,48
Poco o nads probable 1.315 0,43 0,50
Ya ha perdido ingresos 1.315 0,15 0,36
No sabe, duda 1.315 0,03 0,19

Nota 2: (1): con respecto a la variable «salud mental comparaday; (2): con respecto a ls variable «sentimiento de depresiony.
Nota 3: En todos los casos el valor minimo es O y el valor méximo es 1.

Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andasluza
durante el Estado de Alarma.

Tanto para el analisis mediante tablas de contingencia como para el analisis de seg-
mentacion seran utilizadas aquellas que estén asociadas de manera significativa con
cada variable dependiente con un nivel de confianza del 95% (p-valor < 0,05).

4. Andlisis y resultados

4.1. Estado de salud mental percibido comparado

Las variables independientes que se incluyen a partir de ahora son aquellas que estan
relacionadas de manera significativa con la variable «estado de salud mental com-
parado». Por tanto, se parte de que existe relacién entre ambas variables. La clave
interpretativa reside en el valor de los residuos estandarizados corregidos (Res. Est.
Corregido) que, para un nivel de confianza del 95%, han de ser superiores a 1,98 (en
suvalor absoluto). Por ejemplo, en caso de que su valor sea negativo e inferior a -1,98
significa que la frecuencia observada para dicha categoria es inferior a la frecuencia
esperada en el caso de que la variable siguiese una distribucién normal.

4.1.1. Blogue 1. Sociodemogréficas

Acorde a la literatura revisada, se puede ver que el estado de salud mental percibi-
do de las mujeres ha empeorado en mayor proporcién que el de los hombres (tabla
7). De hecho, los valores de los residuos estandarizados corregidos apuntan a que la
cantidad de mujeres cuya salud mental percibida ha empeorado es mayor de la que se
esperaria (5,5). En el caso de los hombres se esperaria un menor niimero de aquellos
cuyo estado de salud mental percibido se ha mantenido (5,8).
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Con respecto a la edad (tabla 8) se puede observar que el grupo intermedio de edad
obtiene unos resultados que difieren de lo esperable de manera significativa. No obs-
tante, de nuevo acorde con la literatura, se ve cémo en el grupo de mayor edad la
mayoria de las personas mantienen su estado de salud mental percibido en una pro-
porcién mayor de lo esperado (4,1). En el caso de los mas jévenes ocurre al contrario.
Aunque se puede apreciar que el impacto en la salud mental percibida de los jovenes
ha sido ambivalente, pues hay mas casos de los esperados tanto en el grupo de aque-
llos que ha empeorado (2,0) como en los que ha mejorado (2,4), aunque proporcio-
nalmente hay mas casos en los que la salud mental percibida ha empeorado.

Tabla7

Percepcion del estado de salud mental por sexo™

Empeora  Se mantiene Mejora

%o 18,1 76,4 56

Hombre )
Res. Est. Corregido -55 58 1.2
%o 31,2 61,6 7.2

Mujer i
Res. Est. Corregido 55 -58 12

“Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andasluza
durante el Estado de Alarma.

Tabla 8
Percepcion del estado de salud mental por edad*
Empeora Se mantiene Mejora
%o 283 62,6 9.1
16-34
Res. Est. Corregido 2,0 =31 24
%o 255 68,2 6,3
35-49
Res. Est. Corregido 11 -09 -0,1
50-64 %o 18,2 77,9 39
Res. Est. Corregido -3 4] -23

*Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propis a partir de [ECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

4.1.2. Blogue 2. Laborales

Aunque el grupo de los empresarios con asalariados (tabla 9) cuenta con la mayor
proporcién de personas cuya salud mental percibida ha empeorado tras el confina-
miento (32,2%), es en el grupo de los asalariados a tiempo parcial en el que la pro-
porcién de trabajadores cuya salud mental percibida ha empeorado es mayor a lo es-
perado (32,0% - 2,4). Los empresarios sin asalariados, trabajadores independientes
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o miembros de cooperativas son los que salen mejor parados, pues la proporcién de
trabajadores de este grupo cuya salud mental percibida ha empeorado es la menor
en comparacion con el resto (14,0); y, ademas, menor de lo que se esperaria (-3,0),
resultando elevado el nimero de personas de este grupo que no han sufrido modifi-
caciones en su estado de salud mental percibido (80,4%).

Estas diferencias, ademés de responder a las situaciones laborales de cada grupo en
ese momento, pueden atender a las perspectivas de futuro que preveian segiin el de-
sarrollo de las consecuencias de la pandemia. Es el caso de los asalariados a tiempo
parcial, que en esta muestra se concentran en los grupos de trabajadores de los servi-
cios de restauracion, personales, proteccion o vendedores y ocupaciones elementales.
En este contexto, estos dos grupos ocupacionales (trabajadores del sector servicio y
de ocupaciones elementales) fueron especialmente vulnerables. Ademas de ser gru-
pos con salarios especialmente bajos en comparacién con el resto, las previsiones
de trabajo, sobre todo para el sector de la hosteleria, no eran esperanzadoras. En ese
entonces aiin no se podia prever la duracién del confinamiento y la mejora de la si-
tuacién sanitaria. Por tanto, para el sector de la hosteleria en Andalucia, cuya mejor
temporada es la de verano, las previsiones de empleo no estaban muy claras en ese
momento.

Tabla 9
Percepcion del estado de salud mental por situacién laboral*
Empeora Se mantiene Mejora
%o 22,7 70,9 6,4
Asalariado a tiempo completo )
Res. Est. Corregido 14 1.2 02
Asalariad ERTE %o 27,3 64,8 7.9
ri n
cenadoe Res. Est. Corregido 12 -16 1.0
S _ % 32,0 627 52
Asalariado a tiempo parcial ,
Res. Est. Corregido 24 -19 -0,6
_ _ % 322 632 46
Empresarios con asalariados »
Res. Est. Corregido 1.8 -1.3 -0,7
Empresarios sin asalariados o traba- % 14,0 80,4 56
jador independiente o miembro de :
cooperativa Res. Est. Corregido -3,0 30 -0,4

*Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuests Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

Por ello, no es de extrafiar que el grupo de trabajadores de los servicios de restau-
racion, personales, proteccién o vendedores (tabla 10) sea el que tenga una mayor
proporcién de trabajadores cuya salud mental percibida ha empeorado (31,7%), ade-
mas de alcanzar una cifra mayor de la esperada (3,2). El grupo que parece salir mejor
parado es el de los operadores de instalaciones de maquinaria y montadores, pues es
el grupo en el que un mayor porcentaje de trabajadores/as mejora su salud mental
percibida; ademas de ser el grupo en el que, proporcionalmente, menos trabajadores
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han visto empeorado su estado de salud mental subjetivo. No obstante, estos Gltimos
resultados han de tomarse con cautela, pues el nimero de trabajadores en la muestra
que componen este grupo ocupacional no es muy elevado.

Tabla 10
Percepcion del estado de salud mental por ocupacion laboral™
Empeora Se mantiene Mejora
Direct . %o 237 74,2 2]
irector ren
ecloresy gerentes Res. Est. Corregido -0,1 11 -1.8
Técnicos y profesionales cientificos % 275 653 7.3
ointelectuales Res. Est. Corregido 14 16 07
X %o 23,4 719 4,8
Técnicos; profesionales de apoyo )
Res. Est. Corregido -0.3 0,7 -09
Empleados contables, administrati- % 204 69.9 9.7
vos y ofros empleados de oficina Res. Est. Corregido 10 01 16
Trabajadores de los s?rvicios de % 317 61,9 6,4
i ion, : f fo
fﬁ;ﬁéaeﬂgfeferso”a & profeceion Res. Est. Corregido 32 -3,0 0,1
Trabajadores cualificados en el sec- % 161 74,2 9.7
for agricola, ganadero y pesquero Res. Est. Corregido 1] 0.6 0.8
Trabajadores cualificados de las ind. % 18,6 735 80
manufactureras y la construccidon Res. Est. Corregido 15 10 07
Operadores de instalaciones y %o 149 747 103
maquinaria, y montadores Res. Est. Corregido -2, 1 1.6
) %o 215 757 28
Ocupaciones elementales )
Res. Est. Corregido -0,9 19 2,1

* Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de ls Poblacion Andasluza
durante el Estado de Alarma.

La tabla 11 muestra el impacto en la salud mental percibida de la PLA en funcién del
riesgo de desempleo percibido. Aquellos/as trabajadores/as que ya han perdido su
empleo son los que muestran un empeoramiento del estado de salud mental subje-
tivo en mayor proporcion (31,0%), seguidos de quienes ven muy o bastante proba-
ble perder su empleo (27,7%). La salud mental percibida de quienes perciben poco
o ningun riesgo de desempleo se ha mantenido mas estable de lo que cabria esperar
(2,6), siendo el nimero de trabajadores/as cuya salud mental subjetiva ha empeora-
do menor de lo que cabria esperar (-2,7). No obstante, aquellos/as que no han sabido
posicionarse con respecto a esta cuestion (No sabe) son los que han sufrido un menor
impacto en su salud mental percibida, pues el estado de salud mental percibida del
78,0% de las personas que integran este grupo se ha mantenido igual que antes del
confinamiento.
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Tabla 11
Percepcion del estado de salud mental segin el riesgo percibido de pérdida de empleo™
Empeora Se mantiene Mejora
%o 27,7 651 7.2
Muy/Bastante probabl ' . '
uy/Bastante probsble Res. Est. Corregido 19 22 08
%o 212 72,4 6,3
Poco/Nada probable )
Res. Est. Corregido -2.7 2,6 -0/
v h " % 310 63,2 58
.
@ meheocurmdo Res. Est. Corregido 2,1 -1.8 -03
No sab % 18,6 78,0 34
©seme Res. Est. Corregido -1,0 15 -1,0

*Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

4.1.3. Blogue 3. Econdmico

De las variables relacionadas con la situacién econdmica, las relacionadas con el im-
pacto de la pandemia en la salud mental percibida de la PLA son aquellas vinculadas
a situaciones de dificultades de pago a raiz del confinamiento y riesgo percibido de
pérdida de ingresos.

Aunque proporcionalmente hay mas personas con dificultad para llegar a fin de mes
cuya salud mental subjetiva ha empeorado (25,4% frente a 23,7%), resulta un tanto
contradictorio que también sea este grupo el que presente un porcentaje mayor de
personas cuya salud mental percibida ha mejorado (9,0% frente a 5,4%). Esto puede
deberse, mas que a un impacto ambivalente en la salud mental de las personas con
dificultad para llegar a fin de mes, a un impacto mas leve de lo esperado en aquellas
personas sin dificultades para llegar a fin de mes.

Tabla 12
Percepcién del estado de salud mental seqin la facilidad/dificultad para llegar a fin de mes™
Empeora Se mantiene Mejora
Con facilidad . ) 237 710 >4
Res. Est. Corregido -0,6 1.9 2.4
. % 254 656 9,0
Con dificued Res. Est. Corregido 0,6 -19 2,4

*Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.

Haber tenido retrasos en el pago del alquiler ha impactado negativamente en el estado
de salud mental subjetivo de la PLA, pues el 45,2% ha sufrido un empeoramiento de su
salud mental percibida, frente a un 23,7% de aquellas personas que no se han retrasa-
do en el pago. No obstante, como en el caso de la dificultad para llegar a fin de mes, el
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impacto parece haber sido ambivalente, pues también es el grupo en el que, propor-
cionalmente, mas personas han mejorado la percepcién de su estado de salud mental.

No haber tenido problemas a la hora de afrontar los pagos o llegar a fin de mes no ha
supuesto una mejora del estado de salud mental subjetivo, pero si un mantenimiento
del mismo. Es por ello que el impacto en la salud mental percibida de aquellas perso-
nas con dificultades para llegar a fin de mes o para pagar el alquiler parece ambiva-
lente. Aunque en el caso de la dificultad para llegar a fin de mes no esté tan claro, en
el caso de aquellas personas que se han retrasado en el pago del alquiler el empeora-
miento de su estado de salud mental es evidente.

Tabla 13
Percepcion del estado de salud mental si se ha producido retraso en el pago del alquiler®
Empeora Se mantiene Mejora
% 237 70/ 62
No
Res. Est. Corregido -2.8 30 -08
5 % 452 452 97
‘ Res. Est. Corregido 2,8 -3,0 0,8

¥ Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracién propia a partir de [ECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacién Andaluza
durante el Estado de Alarma.

El impacto de la pandemia en la salud mental percibida parece manifestarse de una
manera mas clara en el riesgo percibido de pérdida de ingresos. En este caso, dentro
de aquellas personas que han sufrido pérdida de ingresos, un 38,3% han visto em-
peorado su estado de salud mental, bastantes mas de las esperadas (5,1), seguidas
de las que lo creen muy o bastante probable (24,1%). También es una evidencia que
el hecho de percibir como poco o nada probable la pérdida de ingresos, o tener cierto
desconocimiento al respecto (No sabe), no provoca una mejora del estado de la salud
mental subjetivo, sino un mantenimiento de la misma.

Tabla 14
Percepcion del estado de salud mental segdn el riesgo percibido de pérdida de ingresos™
Empeora Se mantiene Mejora
%o 24,1 68,8 7]
Muy/Bastant: | ' ' '
uy/Bastante probable Res. Est. Corregido -01 -04 09
%o 19.9 74,2 6,0
P Nad babl ' : .
oco/Nads probable Res. Est. Corregido 233 33 -0,5
) %o 383 56,7 50
Ya me ha ocurrido ]
Res. Est. Corregido 51 -4,2 -09
No sab % 18,8 729 8.3
O saoe
Res. Est. Corregido -09 0,5 0,6

*Res. Est. Corregido: Residuo estandarizado corregido.
Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de ls Poblacion Andaluza
durante el Estado de Alarma.
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4.2. Sentimiento de depresion

Para abordar el segundo de los objetivos y determinar qué variables son mejores pro-
nosticadoras de que la PLA haya sentido depresién desde que comenzé el confina-
miento se ha empleado la técnica del anélisis de segmentacién mediante el algoritmo
CHAID que determina, con un nivel de confianza establecido del 95,5%, la agrupa-
cién de las categorias de las variables independientes y las mejores variables pronos-
ticadoras del sentimiento de depresién en esta muestra.

La representacién grafica de los resultados se muestra en forma de «arbol» (arbol de
segmentacion). Este arbol resultante (figura 1) consta de 11 nodos, de los cuales 6 son
nodos terminales, es decir, nodos que muestran el porcentaje de personas que han
sentido depresién, por un lado; y que no la han sentido, por otro, en funcién de una
serie de variables que define el perfil de las mismas.

Se parte de la muestra total formada por 1.315 casos, de los cuales un 54,6% no ha
sentido depresién, y un 45,4% sila ha sentido; por lo que partimos de un cierto equi-
librio entre ambas categorias. La primera division se realiza a partir de la variable
sexo. Las diferencias entre hombres y mujeres son evidentes: dentro de las mujeres,
el 58,7% ha sentido depresion tras el confinamiento, mientras que el porcentaje de
hombres que se han sentido deprimidos se sittia en un 33,9%.

Dentro de las mujeres, el percibir riesgo de pérdida de ingresos realiza la segunda
divisién, determinando los dos primeros perfiles: por un lado, dentro de aquellas
mujeres que perciben como poco o nada probable la pérdida de ingresos, hay cierto
equilibrio entre el porcentaje de ellas que han sentido depresiéon (49,0%) y aquellas
que no la han sentido (51,0%), por lo que resultaria dificil determinar si una mujer
que concibe poco o nada probable el perder sus ingresos se sentiria deprimida o no.
Sin embargo, dentro de aquellas que lo conciben muy o bastante probable, ya les ha
ocurrido o tienen desconocimiento al respecto (No sabe), el porcentaje de mujeres
que han sentido depresién es del 65,0%, por lo que ser mujer y, ademas, encontrarse
en una situacion financiera negativa, o de desconocimiento, aumenta la probabilidad
de haber sentido depresion tras el confinamiento.

Volviendo al grupo de los hombres, la segunda divisién también se realiza a partir
de la variable de riesgo percibido de pérdida de ingresos en las mismas categorias.
En este caso, no se trata de nodos terminales. Ademas, en ambos casos la mayoria de
los integrantes no se han sentido deprimidos durante este periodo, aunque la proba-
bilidad de no haber sentido depresién para ellos es mayor en el caso de aquellos que
perciben como poco o nada probable la pérdida de ingresos (75,2% frente a 58,1%).

Dentro de aquellos hombres que no perciben como probable la pérdida de ingresos,
se realiza una divisién a partir del grado de urbanizacién del municipio de residencia.
Por un lado, estan aquellos que residen en ciudades o zonas rurales; por otro, los que
residen en zonas de densidad intermedia. En ambos casos, la mayoria no se han sen-
tido deprimidos, aunque este porcentaje es mayor dentro de los residentes en zonas
intermedias. Aunque las diferencias en este caso no sean muy acusadas, podrian de-
berse a la falta de servicios en las zonas rurales y las condiciones residenciales de las
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ciudades (mayor numero de residencias de menor tamario); mientras que las zonas
de densidad intermedia suelen contar con los servicios necesarios y prescinden del
enclaustramiento de las ciudades.

Partiendo de los hombres cuya percepcién de pérdida de ingresos es mayor, o ya les
ha ocurrido, se distinguen otros dos grupos en funcién de la situacién laboral. En este
caso, dentro de los asalariados a tiempo completo la mayoria (65,9%) no han sentido
depresion. En cambio, dentro del grupo formado por el resto de situaciones laborales,
los resultados son mas equilibrados (50,5%-49,5%).

Figura1l
Arbol de segmentacion: perfiles dentro de la PLA en relacion con la probabilidad de haber
sentido depresion tras el confinamiento

Haber sentide depresion

Nodo 0
%

Categorla n

® No depresion 54,6 718
Sidepresidn 464 597
Total 100,0

Sexo
Valor P corregido=0,000, Chi-cuadrado=81, 212, df=1

Mujéres Hombras.
Nedo 1 Nodo 2
Categoria % n Categoria % n
# No depresion 413 253 # No depresién 66,1 465
S depresion 59,7 359 Sidepresion 339 238
Total 100,0 612 Total 100.0 703
Pérdida de ingresos Pérdide de ingresos.
Valor P corregido=0,001, Chi-cuadrado=15, 417, di=1 Valor P corregido=0,000, Chi-cuadrado=23, 038, df=1
Poco/Nada probable Muy/Bastante probable; Ya me ha ocurrido P Nada probable Muy/Bastante probable; Ya me ha ecurridi
Nodo 3 Nodo 4 Nodo 5 Nodo 6
Categorfa % n Categoria % n Categoria % n Categoria % n
& No depresion 51,0 123 ® No depresién 350 120 ® No depresién 752 249 * Nodepresién 59,1 216
Si depresién 49,0 18 Si depresién 650 241 Si depresién 248 a2 Sidepresién 419 156
Total 000 214 Total 000 371 Total 1000 3 Total 1000 372

Grado de urbanlzacin Situscién lsboral
Valor P corregido=0,019, Chicuadrade=7, 412, df=1  Volor P cormegiéo=0,39, Chi-cuadrado=9, 063, di=1

Asalariado en ERTE; Empresario sin
asalariados o trabajador independiente
o miembro de cooperativa; Empresario

Zona rural; Ciudad Zona de densidad intermedia Asalariado a tiempo completo  con asalariados; Asalariado a. tiempo
parcial
Cotegoria 7 n Categoria %% o Categaria %% o Categarla 1090,
® No depresién 510 123 ® No depresion 510 123 # No depresién 510 123 # No depresign 510 123
Si depresidén 49,0 18 Sidepresidn 49,0 118 Si depresidn 490 118 Sidepresion 49,0 118
Total 100,0 214 Total 100,0 214 Total 100,0 214 Total 100.0 214

Fuente: Elaboracion propia a partir de IECA: Encuesta Social 2020. Habitos y Condiciones de Vida de la Poblacion Andsluza
durante el Estado de Alarma.

5. Discusion

El impacto de la pandemia en la salud mental percibida de las personas es algo evi-
dente, comprobado por diversos estudios. En el caso de la PLA hemos visto como su
salud mental subjetiva se ha visto afectada de manera diferencial segtin caracteristi-
cas sociodemograficas, laborales y econdmicas.
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Este estudio ha mostrado que los peores resultados en cuanto al estado de salud
mental percibido se concentran en mujeres, jévenes, asalariados en ERTE, asalaria-
dos a tiempo parcial y empresarios con asalariados, empleados del grupo de trabaja-
dores de los servicios de restauracion, personales, proteccién o vendedores y ocupa-
ciones elementales. Sin embargo, la clave interpretativa de estos resultados reside en
el riesgo percibido de pérdida de ingresos, fuertemente asociado al riesgo percibido
de pérdida de empleo.

En el caso de los més jovenes, son diversos los estudios que muestran que son uno
de los grupos que se encuentran en una situacion mas vulnerable dentro del merca-
do laboral, siendo los mas afectados por la precariedad del mismo —temporalidad,
bajos salarios, etc.— (OXFAM Intermdn, 2020), cosa que también ocurre con ocu-
paciones como la hosteleria u ocupaciones elementales, que en su mayoria se vieron
obligadas a cesar su actividad laboral. Para este grupo ocupacional, durante el estado
de alarma, la situacién de incertidumbre no permitia prever el fin del confinamiento,
lo que aumentaba la probabilidad (al menos la percibida) de perder el empleo o los
ingresos de cara a la temporada de verano en la que obtiene mayores ganancias.

En este caso, la explicacién del empeoramiento de la percepcién del estado de sa-
lud mental puede residir en la inestabilidad del empleo de ciertos sectores, como el
sector de la hosteleria, que se vio especialmente agravada por el confinamiento do-
miciliario, sufriendo y previendo una pérdida de empleo y la consecuente pérdida de
ingresos.

En este sentido, como apuntan los diversos estudios e informes consultados, los mas
vulnerables han sido los mas afectados laboral y econémicamente por la pande-
mia, siendo esta situacién un agravante clave de la percepcién de su estado de salud
mental. Ademas de las cuestiones relacionadas con la situacién laboral y el empleo,
hay cuestiones estructurales, como el peor estado de salud mental de las mujeres en
comparacioén con los hombres, que, en situaciones de crisis como la ocasionada por
la pandemia, se ve especialmente agravada, siendo el sexo un factor clave en el sen-
timiento de depresion.

Por otro lado, este estudio ha contado con ciertas limitaciones que han de ser tenidas
en cuenta a la hora de considerar sus resultados y conclusiones. En primer lugar, la
clasificacién de ocupaciones realizada en el cuestionario no ha permitido distinguir
de manera mas clara aquellas profesiones que se han visto mas expuestas al virus,
como es el caso del personal sanitario o vendedores/as de comercios esenciales.

En segundo lugar, las variables «estado de salud mental hace doce meses» y «esta-
do de salud mental actual» utilizadas para elaborar la variable dependiente «estado
de salud mental comparada» estan medidas mediante una escala desequilibrada que
consta de tres items positivos (excelente, muy buena, buena), uno neutro (regular)
y uno negativo (mala), con sus correspondientes no sabe y no contesta. Este des-
equilibrio en la escala no ha permitido utilizar estas variables individualmente para
profundizar en el estudio de salud mental percibida, pues el desequilibrio de la escala
acaba tergiversando los resultados, en este caso, con un sesgo positivo.
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En tercer lugar, la pregunta relacionada con el sentimiento de depresion se presta a
diversas interpretaciones, pues no explica previamente la sintomatologia que carac-
teriza la depresion. De este modo, aquellas personas que han declarado haberse sen-
tido deprimidas pueden haber presentado una sintomatologia diversa que, mas bien,
puede responder en algunos casos a un sentimiento de tristeza o decaimiento, que no
se corresponda con los sintomas clinicos establecidos para diagnosticar depresién.
Por tanto, los resultados relacionados con el sentimiento de depresion no se pueden
considerar estrictamente relacionados con la depresién en su sentido tedrico-clinico.

6. Conclusiones

Este estudio evidencia que la crisis provocada por la pandemia de la COVID-19 no
solo ha afectado a las personas que ya eran especialmente vulnerables en los ambitos
econdmicos y laboral; también han sido estos grupos los que han sufrido un empeo-
ramiento en su estado de salud mental percibido vinculado a la inestabilidad laboral
y, sobre todo, econémica.

Por ello, seria necesario elaborar, ademas de politicas que reduzcan el impacto de
futuras crisis en el desempleo y la pérdida de ingresos, politicas que aseguren la posi-
bilidad de acceso a servicios de salud mental para los colectivos mas vulnerables (los
mas afectados por el desempleo y la pérdida de ingresos). Tras dos afios desde el de-
creto del estado de alarmay el confinamiento, sigue siendo un reto politico en Espafia
el refuerzo de dichos servicios. Aunque atin queda mucho camino por recorrer al res-
pecto, los primeros pasos habrian de darse en favor del sector de poblacién (laboral)
mas vulnerable, orientados a reducir las consecuencias negativas de la pandemia.

7. Financiacion

Este articulo forma parte del informe final del proyecto CV20-02924 «Impacto so-
cioecondémico y sanitario de la COVID-19 en una muestra de 1,6 millones de tra-
bajadores espafioles (233.000 andaluces). Elaboracién de un modelo predictivo de
vulnerabilidad a la pandemia en el &mbito laboral. Proyecto Ibermutua». Proyecto
financiado por la convocatoria de ayudas a proyectos de investigacion sobre SARS-
COV-2y la enfermedad de la COVID-19 en régimen de concurrencia no competiti-
va, para Agentes Ptblicos del Sistema Andaluz del Conocimiento con cargo a fondos
FEDER, financiado por la Consejeria de Transformaciéon Econémica, Industria, Co-
nocimiento y Universidad de la Junta de Andalucia y cofinanciado por la Unién Euro-
pea en el marco del programa Operativo FEDER Andalucia 2014-2020.
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